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Centrum Charytatywno-Społeczne Caritas Ordynariatu Polowego WP 
w Ustce ogłasza nabór trenerów na realizację szkoleń w projekcie: 

„AKADEMIA INICJATYW SPOŁECZNYCH” -  II edycja
współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

1. Opis przedmiotu oferty:

Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie szkoleń aktywizacyjnych dla osób 
niepełnosprawnych (stopień niepełnosprawności od lekkiego do znacznego) w Centrum 
Charytatywno-Społecznym Caritas im. bł. ks kmdr Władysława Miegonia w Lędowie. 
Szkolenia będą się odbywać na warsztatach aktywizacyjnych: organizowanych w 10-cio 
dniowych cyklach po 7 osób w grupie docelowej w okresie 11.2013-03.2015 -(9 zjazdów). 
Każdy cykl 10-cio dniowy przewiduje:

a) Integracja i komunikacjach (w całym projekcie 36h)- autoanaliza własnego stylu 
komunikowania się z otoczeniem na podstawie testu, struktura komunikacji 
interpersonalnej, mowa ciała i inne umiejętności komunikowania, kreowanie 
pozytywnego wizerunku z elementami savoir-vivre’u.

b) Zastosowanie komputerów i Internetu w pracy (praca z komputerem)-20h (w 
całym projekcie 180h)- podniesienie podstawowych umiejętności korzystania z 
komputera i programów niezbędnych na rynku pracy oraz korzystania z Internetu 
(przeglądarek) w celu wyszukiwania ofert pracy oraz wysyłania e-maila.

c) grupowe zajęcia z psychologiem -12h; (w całym projekcie 108 h)- rozwijanie 
inteligencji emocjonalnej, asertywności, wzmacnianie samooceny i poczucia własnej 
wartości, radzenie sobie z4e stresem i przezwyciężanie problemów życiowych.

d) Podstawy prawa 5h (w całym projekcie 45h) - aktywność społeczna i zawodowa 
osób niepełnosprawnych czyli zakładanie stowarzyszenia i spółdzielni socjalnej, 
poznanie podstaw prawa pracy.

e) Przedsiębiorczość-18h(w całym projekcie 162h)-podstawy marketingu, 
komunikacja, techniki sprzedaży, wiedza o rynku turystycznym, samozatrudnienie

f) indywidualne sesje z coachem l,5h/ os (dwie sesje po 45 min.); (w całym 
projekcie 94,5h)- wybór strategii dojścia do celów, planowanie działań związanych z 
podjęciem pracy, motywowanie do podejmowania decyzji zawodowych, tworzenie 
planów, formułowanie wniosków.

g) poradnictwo indywidualne z doradcą zawodowym- 7h;lh/os (w całym projekcie 
63h) -  stworzenie z uczestnikami ścieżki rozwoju zawodowego.
Godzina szkoleniowa w projekcie —45 min.

Mogą bvć składane oferty częściowe.

2. Wymagania konieczne:
a) Posiadają odpowiednie kwalifikacje do wykonywania określonej działalności lub 

czynności lub jeżeli ustawy nakładają obowiązek posiadania takich uprawnień 
(osobiście lub posiadają specjalistów spełniających te wymagania).

b) Zobowiązuje się do realizacji przedmiotu oferty z należytą starannością właściwą dla 
tego typu usług, w oparciu o przepisy prawa, zapewniając właściwy standard 
świadczonych usług.
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c) Coach- wymagane wykształcenie wyższe, doświadczenie w pracy z osobami 
niepełnosprawnymi -  minimum 20 sesji.

d) Trenerzy -  wykształcenie wyższe, doświadczenie w pracy z osobami 
niepełnosprawnymi -  minimum 50 godzin szkoleniowych.

3. Wymagane dokumenty:
a) CV
b) wypełniony formularz oferty
c) dokumenty potwierdzające kwalifikacje i doświadczenie zgodnie z wymaganiami
d) dokumenty potwierdzające przepracowane godziny szkoleniowe z osobami 

niepełnosprawnymi
e) określenie kwoty wynagrodzenia za lh szkolenia

4. Kryteria oceny aplikacji spełniających wymagania konieczne:
- niższa kwota wynagrodzenia- 100%
Kwota musi zawierać wszelkie koszty realizacji przedmiotu zamówienia w tym dojazd, 
ewentualny nocleg i wyżywienie.
Dokumenty aplikacyjne należy złożyć (osobiście lub za pośrednictwem poczty) w Biurze 
Projektu w Centrum Charytatywno-Społecznym Caritas w Ustce ul. Komandorska 63, w 
terminie 7 dni od daty ukazania się ogłoszenia tj. do dnia 11.10.2013r. Po tym terminie 
nastąpi rozstrzygnięcie naboru. Informacje dodatkowe można uzyskać pod nr tel. 59 8149-
500, 609-510-265.
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„Akademia Inicjatyw Społecznych”- II edycja
Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Ustka dn.

dane oferenta

OFERTA CENOWA

Ja, niżej podpisany/na

imię i nazwisko adres zamieszkania

w odpowiedzi na zapytanie ofertowe dotyczące realizacji szkoleń................................ .......
w projekcie „Akademia Inicjatyw Społecznych”- II edycja, współfinansowanego przez 
Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego składam niniejszą ofertę 
cenową:

Lp. Zakres szkoleń Cenna netto*Vgodzinę Cena brutto/godzinę

1.

W przypadku uznania mojej oferty za najkorzystniejszą zobowiązujemy się do podpisania 
umowy w terminie i miejscu wskazanym przez Zamawiającego.

podpis

1 w przypadku osoby fizycznej nieprowadzącej działalności gospodarczej podać kwotę brutto
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